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LMS DOBRODEJ pfirodni $kolka

Dopomahadme v (si) rdstu.

1. CHARAKTER SKOLKY

Lesni materska Skolka Dobrodéj je akreditovanou Skolkou zapsanou v rejstriku
MSMT. Muzeme vzdélavat déti predskolniho véku. Pracujeme pod kontrolou Ceské
skolni inspekce a Ramcového vzdélavaciho programu. Diky dotaci mame nizké
Skolné. Klademe ddraz na to, Ze je dobré pristupovat ke kazdému ditéti
individualné, snazime se déti podporovat ve vsech smérech, pricemz prevaznou
cast dne travime venku.

Déti mohou v prirodé zazivat dobrodruzstvi v lese, na louce, pozorovat prirodu a
vyuzivat jeji nekoncici bohatstvi k hram a také k uceni, ale zaroven mame
komfortni zazemi a odborny personal jako klasickdA materska skola. Vychazime z
poznatk( o pozitivnich U¢incich pobytu v prirodé na fyzické a psychické zdravi, na
rozvoj dovednosti a znalosti déti. Uplatnujeme principy waldorfské pedagogiky a
inspirujeme se dalsimi poznatky moderni pedagogiky. UCime déti samostatnosti,
vzajemnému respektu a spolupraci.

Dbame o celostni rozvoj déti, aby se staly vsestranné schopnymi a odolnymi
osobnostmi. Béhem tydne na déti cekaji hudebni, vytvarné, prirodovédné a
pohybové cinnosti, ale i peceni chleba a prace na zahradce.

Z waldorfské pedagogiky uplatnujeme predevsim tyto prvky:

- Pracujeme s prirodnimi materialy a barvami (hracky ze dreva a vlny, idealné
ruéné vyrabéné, prirodni barvy, vosk na modelovani...).

- Dulezité misto u nas zaujima osobni vypravéni dobre promyslenych pribéhd a
pohadek.

- Dbame na odborny a osobnostni rozvoj pedagogt, kteri jsou potom vyzralou
osobnosti a détem tim nejlepsim prikladem.

- Rodice jsou vitani jako partneri vychovy i organizace skolky.

Vyraznym rysem skolky je rytmicnost a pravidelnost, s jakou se stridaji jednotlivé
denni i tydenni cinnosti. V programu dne ma své misto volna spontanni hra,
hudebné-pohybové aktivity, umélecké a rukodélné Cdcinnosti, denni vypravéna
pohadka. Den se otevira spolecné v kruhu. Tak, jak ma kazda cinnost dne své
misto, ma i kazdy den v tydnu své poslani. Zivot skolky obohacuji spolecné
prozivané slavnosti béhem roku.

Pro citlivé smysly malych déti jsou dilezité barvy a material. Je nasim idealem,
aby hracky byly vyrabéné z prirodnich materiali. Stejny diraz klademe i na
materialy, se kterymi déti pracuji. Pouzivame proto vlnu, drevo, vceli vosk na
modelovani apod. K tribeni smysli a kladnému vztahu k praci slouzi zahradka
skolky.
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2. PROVOZ SKOLKY

Lesni materska skolka Dobrodéj je v provozu kazdy vsedni den od 8.00 - 16.30 hodin.

Ohledné prazdnin dostanete vzdy informace s dostatecnym predstihem.

Predavani déti:

Predavani déti probiha v ¢asovém rozmezi mezi 8.00 - 8.30 hodin primo v nasi
jurté.

Po domluvé je mozné dité predat v 7.30 hodin.

Prosim dodrzuje stanoveny cas.

Vyzvedavani déti:

Vyzvedavani déti je mozné po obédé je ve 12.30 hodin.
Odpoledne je vyzvednuti mozné po 14 hodiné, tedy po odpocinku.

3. RYTMUS DNE

Pravidelny rytmus a rad, ktery dité provazi kazdym dnem, dava ditéti potrebny
pocit bezpedi a jistoty.

Orientacni pribéh dne:
8.00-8.30 - predavani déti u jurty

8.30 -12.00- privitani v rannim kruhu, putovani prirodou, rizena dopoledni Cinnost
vychazejici z rocnich obdobi (fikanky, pisnicky, tanecky, vypravéni dle tématu)

12.00 - umyti, obéd (prostreni, tradicni rikanka, uklizeni si po sobé), hygiena

12:30—14:00 - poobédni odpocinek (prevlékani a priprava spani, vypravéni pribéhu,
moznost usnout a pro starsi klidné Cinnosti a predskolni priprava)

14:00—16:00 - svacinka, rizena cinnost dle tydenniho planu, volna
hra

16:00—16:30 - vyzvedavani déti
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4. RYTMUS ROKU

Zivot 3kolky obohacuji spole¢né proZivané slavnosti béhem roku. Slavime nase
staré, kulturni slavnosti, které odrazeji zmény v prirodé, nebo kulturni tradice.
Kazdé rocni obdobi ma svou nejvyznamnéjsi slavnost, na kterou se v pribéhu skolky
pripravujeme. Tyto svatky roku pomahaji orientovat se v Case a souvislostech v
prirodé a nemalou mirou prispivaji k prohlubovani vztah v komunité Skolky. Jsou
vyzivou lidského Zivota, davaji chut’ a energii do dalsi ¢innosti. Na jejich planovani,
pripravé i realizaci se podileji pedagogové, déti a rodice.

PODZIM: Svatovaclavska a Michaelska slavnost
ZIMA: Martinska a Adventni slavnost
JARO: Masopust, Seminkova slavnost a Velikonoce
LETO: Svatojanska slavnost
5. PRAVIDLA

Je treba, aby pravidla respektovali nejen déti, ale i pedagogové a rodice. Pravidla
jsou rGzného druhu a podle toho k nim déti vedeme. Nejvétsi duraz klademe na
pravidla bezpecnosti, dalsi pravidla se budeme s détmi ucit pribézné. Pravidla
budou détem vysvétlovana v konkrétnich situacich, déti mohou do jejich formovani
zasahovat, coz vede k jejich lepsSimu porozuméni a prijeti. Pedagogové dbaji na
dodrzovani dohodnutych pravidel, ktera pomahaji souziti, mohou vsak v
odGvodnénych pripadech zakrocit nad ramec pravidel.

- Do skolky nenosime sladkosti a Zvykacky.

- Chodime tak daleko, abych se vzajemné vidéli i slyseli s dospelym (bez
nutnosti volani).

- Jdu-li napred, pockam vzdy na smluveném miste.

- Co je prirodni, patri prirodé. Nez néco snim, nebo utrhnu, zeptam se.

- Hraji si tak, aby se vsichni kolem citili bezpecne. Klacky jsou prima, ale ne
pro boj a ublizovani.

- Pokud nase hra kohokoli ohrozuje, nebo mu je neprijemnd, musime hru
upravit/zastavit.

- Kdyz jim, tak sedim.

- Kdyz prechazime v lese cestu, po které mohou jezdit auta, rozhliZime
se a prechdzime spolecne.

-V jurte nebehame, v kulatém prostoru se sice citime bezpecné, ale
casto je tam malo mista a hodné veci, proto to bezpecné neni.

Dalsi pravidla se tykaji chovani se k prirodé, sobé navzajem a uceni se
samostatnosti - ty zavadime primo u vzniklé situace a podporime vypravénim
pribéhu, prostrednictvim kterého maji déti vétsi moznost pravidlo pochopit a
procitit jeho vyznam. Nasi snahou je vyvarovani se rozkazlim, moralizovani a
abstraktniho vysvétlovani:
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- Ke zviratim a rostlinadm se chovam hezky, s uctou a ochranuji je.

- Respektuji druhého. Kdyz po nékom neco chci, pockam na jeho souhlas.
Domluvim se s nim.

- Konflikty resime v klidu: vyjadrujeme své pocity, ucime se rikat druhym i
to, co nam vadi a co nechceme. Neshodneme-li se, miiZzeme pozadat o
pomoc dospélého.

- Vzdy, kdyz skoncim s cinnosti (dojim, dohraju si), uklidim si po sobé.

- Kockovani je hra, ktera bavi vsechny zucastnéné a nikoho neohrozuje.
Vzdy je radné ukoncena, aby vsichni vedéli, ze ted’ uz si takto
nehrajeme.

6. ADAPTACE

Desatero pro rodice jak pomoci ditéti pred vstupem do Skolky:

—

. Chodit s nim mezi déti a to i tehdy, ma-li sourozence.

2. Nechat dité na urcitou dobu v péci jiného znamého ¢lovéka, chodit s nim
do novych prostredi (napr. slavnosti poradané skolkou, materska centra,
plavani apod.).

3. Zamérit se na dovednosti sebeobsluhy (pri jidle, oblékani, toaleté).

4. Rozvrhnout cas tak, abychom na dité nemuseli spéchat. Dité tak

ma moznost a dostatecny prostor udélat véci samo.

. Udélat si ¢as na kazdodenni spolecnou chvilku u hry, na ¢teni pohadky,...

. Béhem dne vyuzivat moznosti si s ditétem povidat (nechat jej mluvit).

. Kratce a srozumitelné ocenovat, co se ditéti dari, a jasné

odmitnout nevhodné chovani a vysvétlit jej.

8. Dospély je ditéti vzorem (snazme se dodrzovat vSe, co pozadujeme).

9. Vyvarovat se vyhrlizek typu: ,,Pockej, az budes ve skolce...!“ - dité by

se tak obavalo skolky uz predem.

10.0patrné zachazet i s vychvalovanim skolky: ,,Jak tam bude vSechno

bajecné!“ Drzte se reality a mluvte o tom, co asi vSechno tam dité

bude moci délat. Predejdéte vytvoreni nerealnych predstav a

naslednému zklamani.

N Oy U

Mnohdy je dité rado v kolektivu ostatnich, jindy zvlada odlouceni od rodic¢e nerado.
Pred nastupem je po predchozi domluvé mozna kratka navstéva rodice s ditétem,
kdy se seznamime a vysvétlime vse potrebné. Pokud jsou dité a rodi¢ na dochazku
pripraveni, zvladne se dité samo zapojit do skupinky. V prvnich dnech doprovazeni
ditéte rodicem ve skolce nedoporucujeme. Ze zkusenosti je nejlepsi, pokud dité
nastoupi do skolky samostatné. Nejvice ditéti pomiZe laskava jistota a dlvéra
rodice, s niz dité predava, a to bez zbytecné dlouhého louceni.

Hlavnim cilem adaptace je, aby se dité ve skolce citilo spokojené a bezpecné.
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7. VYBAVENI

LMS Dobrodéj ma prednost teplého a suchého zazemi. SnaZzime se ovéem byt s d&tmi co
nejvice v prirodé - v prostredi, které je zdravé a nejlépe (déti) rozviji. Nase zkusenosti a
doporuceni maji zajistit pohodlné a bezpecné prozitky v prirodé, nemély by rodice odradit
od vychazek ven. Nebojte se s nami konzultovat.

Prosime o podepsani vseho obleceni a vybaveni!
A. Doporuceni k oblékani

Je treba pocitat s tim, Ze oble€eni bude umazano, nékdy i odreno (pri vybéru
dbejte na funkci a vydrz materialli). Navrch je vhodnéjsi obleceni, po jehoz
povrchu vse sklouzne (voda, bodlak, hmyz...).

Chladné dny (tenka vrstva po celém téle a nepromokavy svrsek)
Télo:

1) Funkcni vrstva: idealni jsou prirodni materialy jako merino vlna a hedvabi.
Uplatnuji se skvéle jakozto vnitrni vrstva nejblizsi télu. Klicovou Ulohou této vrstvy
je odvadeét vlhkost pry¢ od pokozky. Vlna ma také tu vlastnost, ze hreje i vlhka a na
rozdil od syntetickych funkénich materiall déle vydrZi bez zapachu (ma urcitou
samocistici schopnost).

2) Stredni vrstva: Toto je zateplovaci vrstva (v méné chladné dny lze vynechat).
Jejim Ukolem je vytvorit vzduchovy prostor mezi pokozkou a izolacni vrstvou.
Napomuze Vasemu ditéti udrzet optimalni télesnou teplotu. VInéné svetry (merino
vlna je obzvlasté tepla a prijemné meékka, ,nekouse“) a bavlnény fleece jsou
vdécnymi materialy. Mozné je pouzit i synteticky fleece. Pri velkém chladnu je
vhodné vrstvit vice slabsich vrstev.

3) Vnéjsi vrstva: Je izola¢ni vrstvou. Musi byt nepromokava a vétru odolna. Dilezita
je i urcita mira prodysnosti. Na nohy se osvédcuji kombinézy (pres ledviny). Kalhoty
by mély mit pretazeni pres boty, nebo pouzijte zimni navleky. Pokud je to mozné,
mély by se kalhoty détem snadno vysvlékat, aby jim nebyly komplikaci pri chozeni
na zachod.

Hlava: Cepice, popr. kukla; v pripadé srazek je idealni nepromokavy klobouk
Krk: v chladné dny satek/sala

Ruce: nesavé rukavice v odpovidajici velikosti, nahradni rukavice v batizku
Nohy: podle zkusenosti jako nejlepsi zatepleni chodidel funguji dvé vrstvy

ponozek v kombinaci s vodéodolnymi botami, které maji dostatecny prostor
pro volny pohyb prstd a netlaci na nartu
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‘ Teplé dny (celé télo pod oblec¢enim)

- triko s dlouhym rukavem z prirodniho materialu (bavlna, hedvabi, konopi...)
- pokryvka hlavy (ksiltovka, klobouk) idealné s presahem na ramena

- dlouhé kalhoty

- pevné prodysné boty

Je-li mokro, nebo lze-li predpokladat dést’

- je tfeba nahradni obleceni v batlzku zabalit do igelitového sacku, a/nebo
mit plasténku na batoh

- nepromokavé pohorky/gumaky

- nepromokavou bundu a nepromokavé kalhoty

B. Co sbalit do battizku
(ktery vydrzi dést’ a ma popruh pres hrudnik)

- lahev s pitim (v zimé termoska s teplym cajem) a dopoledni svacinku

- nahradni ponozky a spodni pradlo

- pokud je battzek promokavy, je tfeba dat nahradni obleceni do igelitového
sacku

C. Co ma mit dité ve skolce

zakladni nahradni obleceni nejlépe umisténé v prodysné tasce
preztvky
pokud dité po obédé spinka, je lepsi prinést na zimni obdobi spaci pytel

Prosim prubézné détem kontrolujte obsah tasky. Je tfeba, aby mélo dité vzdy po
ruce obleceni, které odpovida aktualnim potrebam, suché a primérené cisté. Je
samozrejmé mozné si své vybaveni kdykoli odnést domU (napr. na vikend).

Radi Vam s vybavenim ditéte poradime, nevahejte se zeptat.

Od brzkého jara po obédé déti kontrolujeme, zda nemaji klistata (pokud je
venkovni teplota nad 10°C), je ale nutné, abyste je kontrolovali taktéz po prichodu
ze skolky. VCasné odstranéni klistéte znamena témér nulové riziko nakazy.
Nechame na Vas, zda pro dité zvolite prirodni prostfedky ochrany proti klistatim,
Ci bézné repelenty.
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8. PLATBY
Skolkovné
Dochazka Mésicni platba Sourozenec
(tydenni) (sleva 15 % z ceny)
5 dni 3500 k¢ 3000K¢
4 dny 3300 k¢ 2800k¢
3 dny 2800 k¢ 2400k¢
2 dny 2300 k¢ 2000kc
1 den 1700 ké 1500k¢

Platbu na dany mésic prosime poslat nejpozdéji 10. den v mésici na Ucet:
2000303633/2010

Pocet plateb za rok je 12. (plati se i o prazdninach)
Sleva na dani za Skolkovné pro rok 2019 je 13.350,- K¢

Slevu na dani lze uplatnit na kazdé dité a sleva se uplatnuje po skonceni kalendarniho
roku. Sleva neni zavisla na poctu mésic dochazky.

ZkuSebni den je zdarma.

Stravné (obéd a odpoledni svacin)

Cena: 63 K¢

Naklady na suroviny: 31 KC (na ucet Skolni jidelny Brezina)
Provozni naklady: 32 K¢ (na ucet LMS Dobrodéj)

Platby se provadi zalohové a na konci pololeti se obédy vyUctuji podle skutecné
dochazky.

Mésicni zalohova platba za stravné

Dochazka Skolni jidelna LmsS Dobrodéj
5 dni 620kc 640kc
4 dny 620kc 512kc
3 dny 620kc 384kc
2 dny 310ke 256kc
1 den 310ke 128kC

Platba se provadi na mésic dopredu maximalné 20. den v mésici (v zari dvé platby,
posledni platba v kvétnu).

Cislo t¢tu kolni jidelny 2000537974/2010 (do poznamky jméno ditéte)

Cislo G¢tu Lms Dobrodéj 2000303633/2010

Platby za stravu a $kolkovné na ucet LMS Dobrodé&j prosime
provadéjte oddélené!
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9. Stravovani

Dopoledni svacinku détem zajistuji sami rodice. Idealni svacinka by méla byt pestra.
Sami vite co ma dité rado. Urcité pribalte ovoce, ¢i zeleninu. Prosim nedavejte
détem sladkosti !!!

Obéd a odpoledni svacinku zajistuje Zakladni a materska skola Brezina. Obéd se
sklada se z polévky, hlavniho jidla, salatu, nebo ovoce a zeleniny a napoje (¢aj,
dzus). Denné nas skolka zasobuje péti litry pitné vody.

Odpoledni svacinka zahrnuje jednou tydné kolac, nebo buchtu, jednou tydné jogurt
a po zbytek tydne pecivo s pomazankami, syry, nebo maslem. Dale odpoledni
svacinka zahrnuje ovoce a zeleninu.

U surovin pro pripravu jidel je dbano na jejich kvalitu a zdravou pripravu s
ohledem na specifika détské vyzivy.

Jidelnicek naleznete: m.zsbrezina.cz/jidelna/jidelnicek/

Odhlasovani obédu - tel. 774 763 738, pani kucharka Hana Rimplerova
Nejpozdéji prislusny den do 7.30 hodin.

10. Absence

Odhlasovani a prihlasovani déti probiha telefonicky, formou SMS zprav, nebo e-mailem.
Prosim u planovanych absenci hlaste s predstihem. U neplanovanych bezodkladné.

Kontaktujete nas na telefonnim cisle 605 111 678 - Véra Kelblova.
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